
Deine Geschichte erzählen 
Deine Geschichte hilft deinen Freunden und Menschen denen du begegnest zu 
verstehen, wie auch sie Jesus nachfolgen können.  

1. Erzähle von deinem Leben ohne Jesus / bevor du ihm nachgefolgt bist 
(Probleme und Schwierigkeiten, die du erlebt hast). 
2. Erzähle wie du ein Nachfolger von Jesus geworden bist (wie Jesus dir / 
in deinen Problemen begegnet ist). 
3. Erzähle von deinem Leben  mit  Jesus, seit du ihm nachfolgst  (wie 
Jesus dich und/oder Situationen verändert hat).

  
• Biblische Beispiele: in der Bibel erzählten viele Menschen ihre persönlichen 

Geschichte, z.B.: der Gerassener (Markus 5:18-20), die samaritsche Frau 
(Johannes 4:28-30,39), Petrus, Johannes (Apg 4:18-21) und Paulus (Apg 9:1-22, 
22:3-16, 26:9-18). Du kannst diese Textstellen lesen, um Ideen zu gewinnen, wie 
du deine Geschichte erzählen kannst. 

Praktisch: Schreibe deine Geschichte auf und übt sie einander zu erzählen. 
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“Seid immer bereit, 
Rede und Antwort 
zu stehen, wenn 
jemand fragt, 
warum ihr so von 
Hoffnung erfüllt 
seid.”  
1 Petrus 3:15

Tipps  
  

• Halte es kurz (2 Minuten) 

Deine Geschichte sollte 
kurz und interessant 
sein. Langweile deine 
Zuhörer nicht und rede 
nicht so lange, dass dein 
Gegenüber nicht mehr 
zuhören will. 


• Sei verständlich und 
vermeide Vokabular, dass 
dein Gegenüber nicht 
versteht.  


• Wenn die Person nicht 
schon ihre Geschichte 
erzählt, ende mit einer 
Frage: „Hast du auch 
schonmal etwas mit 
Jesus erlebt?“ So findest 
du heraus, wo die Person 
steht und kannst besser 
auf sie eingehen.


